Spring succes voor de turnsters van de B-selectie!
Zaterdag 16 november was het eindelijk zover, de groepsspringwedstrijden op E-en D-lijn in Den Haag! Wat het leuke aan de wedstrijd maakte, is dat de selectiegroep het nieuwe turnpakje voor het eerst mochten laten zien op een wedstrijd!

In de ochtend turnden de onderbouwturnsters op E-lijn. Het team bestond uit, Eef, Anouk, Isa, Tessa, Myrthe-Minou, Nikita en Mila. De dames waren behoorlijk zenuwachtig, zou alles lukken en zouden ze de oefenstof kunnen onthouden? Op plank–kast en lange mat lieten de dames even zien hoe het hoorde, zo turnden ze bijna allemaal foutloos en zag het er erg netjes uit! De dames werden dan ook niet voor niks 1ste, dus regiokampioen Zuid-Holland-noord op deze 2 onderdelen! Op het onderdeel trampoline werden ze knap 2de en voor het onderdeel trampoline-kast mochten de turnsters ook het zilver in ontvangst nemen! Voor de dames een erg knappe prestatie voor de eerste wedstrijden van het seizoen! Zeker iets om trots op de te zijn! Waar de turnsters veel punten mee scoren is de netheid en het afwerken van de elementen! 
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In de middag kwamen er 2 teams in actie op de D-lijn. In de trainingen zijn er 2 teams gevormd van de turnsters, een erg moeilijke opgave, maar het was gelukt! In K&V1, ook wel het vlechtenteam genoemd turnden, Chiara, Dilara, Marloes D, Isa, Lotte, Alicia en Robin. In K&V2, het staartenteam turnden Marloes O, Larissa, Noa, Nour, Juliette, Iris, Joelle en Meike. Het werd een erg spannende strijd voor beide teams, zowel onderling als naar de andere verenigingen toe! Op de lange mat werd K&V2 kampioen en K&V1 volgde op de voet met een 2de plaats! Op de trampoline mocht K&V2 het zilver in ontvangst nemen. K&V1 werd keurig 4de! Bij het onderdeel trampoline kast was het weer een spannende strijd met de dames, alle meiden turnden voor het eerst salto over de kast heen, en maakten ook nog ongeveer de zelfde foutjes. Uiteindelijk won K&V1 het goud, en K&V2 het zilver! Op het onderdeel plank–kast turnden hier ook alle meiden voor het eerste salto over de kast heen! Uiteindelijk werd K&V1 2de en werd K&V2 4de! 
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Nogmaals prijzenregen voor de turnsters van de B-selectie (17 november) 

Na een succesvolle zaterdag, kwamen de turnsters van de B-selectie weer in actie. Ditmaal op de Open Pijnackerse Springkampioenschappen van Oliveo. 
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Noa en Chiara (pupil 1, niveau 1) mochten als eerst de spits afbijten.  De dames begonnen op pegasus – plankoline. Voor Noa een toestel om op te knallen en dat deed Noa zeker, ze won daar ook terecht het goud op! Chiara heeft laten zien dat ze erg gegroeid is, en met 2 mooie overslagen! Chiara mocht het brons in ontvangst nemen op dit toestel. Op de lange mat lieten beide turnsters hele nette oefeningen zien, ondanks wat kleine foutjes wist Noa het goud te winnen en Chiara het brons! Op de trampoline lag het niveau net iets te hoog, maar lieten zeker zien dat ze ook op dit onderdeel veel nieuwe elementen beheersen! Beide turnsters kunnen trots zijn op dit behaalde resultaat!
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Iris en Alicia, springen beide mee op niveau 1 jeugd. Beide turnsters hebben wat puntjes laten liggen, maar hebben ook weer laten zien dat ze elementen goed beheersen! Op de pegasus maakte Iris een foutje met haar arabier, ipv een arabier sprong ze een half in half uit, maar liet verder nette sprongen zien. Alicia heeft enorme groei laten zien op de pegasus, en laat zien dat ze ook echt kan springen! Op de vloer waren het nette oefeningen, Alicia heeft een hele mooie dubbel flik! En Iris haalde voor het eerst spagaat, nu in de trainingen nog (! Op de trampoline sprong Iris voor het eerst een schroef, helaas met een val, ondanks de val toch nog een mooie 4de plek en een medaille! Alicia sprong gewoon lekker, en kan terug kijken naar een wedstrijd waarin ze veel heeft bereikt! 
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Tess, Lieke, Joyce en Tess turnde hun eerste echte wedstrijd, (Isa had zaterdag ook al geturnd met de groepsspringwedstrijden van de E-lijn!) De kleine dametjes kwamen in actie in niveau 2, voor-instap. Je merkte aan ze dat ze erg zenuwachtig waren. Ze hebben toch laten zien wat ze allemaal konden turnen en mogen trots zijn op zichzelf wat ze allemaal hebben laten zien! Veel nieuwe sprongen geleerd! Super goed geturnd allemaal! Isa had een beetje pech en viel helaas net 2 keer buiten de prijzen! Joyce, Tess en Lieke hebben ook mooie plaatsen neergezet!
Op niveau 2, instap kwamen Anouk, Tessa, Eef, Myrthe-Minou, Nikita, Mila in actie. De dag ervoor hadden ze al een super prestatie neergezet om op 4 toestellen een beker te winnen, je merkte toch wel dat ze een beetje moe waren nog maar ze hadden er super veel zin in! Op trampoline – kast werd Anouk knap 4de en Myrthe-Minou werd 3de op dit onderdeel, ze turnden beide superstrak en er zat mooie actie in de sprongen! Eef liet vandaag wel zien dat ze het overhurken en [image: image6.jpg]


overspreiden beheerst, super Eef! Op trampoline-kast heeft Mila het ook super goed gedaan, en liet mooie strakke benen zien bij de sprongen! Tessa heeft op de vloer laten zien dat ze nog meer in huis heeft, ze heeft hier een super oefening neergezet, maar daar zit nog veel meer in, super Tessa! Nikita heeft laten zien dat ze heel netjes kan springen op de trampoline, daar zit ook nog veel meer in! Dames, jullie kunnen allemaal tevreden terug kijken op een heel gezellig, maar druk springweekend! Er zit nog veel meer groei in bij jullie (!
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Bij de pupil 2, niveau 2 kwamen Lotte, Dilara en Marloes O in actie. Deze meiden hebben laten zien dat ze echte springbenen hebben! Op het onderdeel trampoline – kast was 1, 2 en 3 voor de turnsters van K&V! Alle 3 de dames lieten bij de vrije sprong een hoge, ruime en nette salto over de kast heen zien! Dilara werd 1ste,  Lotte 2de en Marloes werd 3de op dit onderdeel! Op de vloer lieten ze hele rustige en beheerste oefeningen zien, ook hier wonnen ze alle 3 een medialle! Lotte werd 1ste, Dilara 3de en Marloes werd 4de op de mat! Op het onderdeel trampoline sprongen ze allemaal hoge en nette sprongen! Helaas viel Dilara bij de salto. Lotte en Marloes mochten beide weer naar voren komen voor een medialle, Marloes werd 1ste en Lotte werd 2de op dit onderdeel! Super geturnd dames! 
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Als laatste kwamen de jeugd niveau 2  turnsters in actie, dat waren; Nour, Larissa, Meike, Marloes D, Robin, Isa en Joelle. Op de pegasus – trampoline lieten ze allemaal hele nette oefeningen zien, Isa, Larissa, en Joelle turnde voor het eerst nette arabiertjes over de pegesus! Robin, sprong voor het eerst een nette overslag ½ draai, Meike en Nour lieten een huize hoge salto zien, en Marloes D sprong voor het eerst een Yamashita bij de vrije sprong! Op dit onderdeel was nummer 1, 2 en 3 voor de jeugd turnsters van K&V, Meike was 3de, Robin 2de en Marloes werd 1ste! Op de trampoline lieten ze allemaal hoge sprongen zien, Nour had een hele mooie hoeksprong, helaas wel een val met haar salto. Isa en Marloes werden gedeeld 2de , en Larissa werd knap 1ste! Op de vloer lieten alle dames mooie oefeningen zien, Joelle sprong een hele nette overslag tot stand! Hier werd Isa 3de  en Marloes werd 1ste!  Ook deze dames kunnen terug kijken op een zeer geslaagde wedstrijd! 
Aan het eind van de dag is er bij de OPS nog een wisselbeker te winnen, deze beker is voor de turnsters/turner die hoogste eindscore heeft (alle 3 de toestellen bij elkaar) Marloes D werd hier knap 1ste, en heeft ruim 445 deelnemers achter zicht gelaten! Dit is iets waar de vereniging heel erg trots op is, Marloes van harte gefeliciteerd met je beker! 

Alle trainers kijken terug op een zeer geslaagd springweekend! Wij zijn erg trots op alle turnsters! Iedereen heeft nieuwe elementen laten zien, en er plezier in gehad! Dames, jullie mogen trots zijn op jullie zelf!!

Altijd leuk als je zo’n mail krijgt van een moeder;

Hier een paar foto's van zondag.
Nogmaals bedankt weer want door jullie trainingen komen de meiden zo ver.
Trots op Jullie allemaal,leiding,trainers,turnsters en zeker de meiden die
geen medaille hebben maar hem dik verdienen.
Een pluim,geef t door,geef t door.
Groetjes patries (moeder Isa v/d Bos)                    

Telstar 20–11–2013
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